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PICO PICOLÉ  
[brincadeira tradicional]  

Em roda ou em fila, as crianças ficam com as duas mãos separadas e fechadas. Uma 

comanda a brincadeira, batendo sobre as mãos fechadas das outras crianças. Quando 

o verso cantado termina, o último que teve a mão tocada tem de escolher o sabor de 
um picolé. Com o sabor escolhido, aquele que comanda a roda tem de separar as 

sílabas do nome da fruta e distribuir tapinhas nas mãos dos participantes. Quem 

recebe o último tapa coloca a mão para trás. Aquele que ficar com as duas mãos para 

trás sai da brincadeira. 

Versinho de autoria desconhecida: 

Pico Picolé 

Que sabor você quer? 

Veja um exemplo:  
https://www.youtube.com/watch?v=TtnDZw-yoZk  
(acesso em janeiro de 2018). 

Atividade: Brincando de Pico Picolé 

Material necessário: nenhum. 

Idade: a partir de 2 anos até 3 anos e 11 meses.  

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Ensinar a brincadeira a seus alunos e estimular que se divirtam.  

Solicite às crianças que façam uma roda ou fila e que permaneçam com as duas mãos 

separadas e fechadas. Uma criança vai comandar a brincadeira, batendo sobre as 

mãos fechadas das outras crianças.  

Quando o versinho cantado terminar, a última que teve a mão tocada tem de escolher 
o sabor de um picolé. Com o sabor escolhido, aquela que comanda a roda vai separar 

as sílabas do nome da fruta (por exemplo: a-ba-ca-xi) e distribuir tapinhas nas mãos 

das participantes.  

Quem receber o último tapa, coloca a mão para trás. Aquela que ficar com as duas 

mãos para trás sairá da brincadeira. 

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal (fala, escuta, ritmo), a cognição 
(memória e pensamento), a participação em jogos coletivos, a aprendizagem de 

regras. Conhecer a expressão folclórica de origem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TtnDZw-yoZk

