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DANÇA DO CACUMBI  
[expressão | festa folclórica]  

Festa afrodescendente comum no estado de Santa Catarina. O enredo, em geral, faz 

alusão à guerra entre os reis Congo e Babá. É uma homenagem a Nossa Senhora do 

Rosário e São Benedito, devido ao sincretismo religioso existente. O festejo envolve 

música (com chocalhos, violas, cantos e pandeiros), danças e roupas típicas.  

Atividade: Bailando o Cacumbi 

Material necessário: pequenas latas com pedrinhas/sementes dentro, chocalhos, 

fitas coloridas. 

Idade: a partir de 2 anos até 3 anos e 11 meses.  

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Conversar com as crianças sobre a festa. Pesquisar mais sobre o 

enredo e o cortejo. Montar com as crianças chocalhos que serão amarrados com fitas 

nos tornozelos delas.  

Podem-se usar pequenas latas (de atum ou de sardinha, por exemplo) com pedrinhas 
ou sementes dentro. Depois, com roupas bem soltas e confortáveis, vocês vão dançar, 

em roda, batendo os pés, ao som de violas, cantos e pandeiros (se houver um músico 

perto de vocês). Ou grave um canto típico e reproduza para vocês fazerem um belo 

cortejo. 

Contribuição: Estimular a coordenação motora (dança, giros, rodas). Exercitar o 

ritmo e o canto. Praticar o fazer artesanal. Conhecer a expressão folclórica de origem. 

 


