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BALAIO  
[dança | expressão folclórica]  

Esta dança chegou ao Rio Grande do Sul trazida pelos açorianos. Acompanhada por 

sanfonas, é uma espécie de fandango (dança ritmada), executada em círculo e em 

pares.  

Atividade: Sanfonas de papel 

Material necessário: papel maleável (colorido) para se fazer sanfonas. 

Idade: a partir de 18 meses até 3 anos e 11 meses.  

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Contar a história da dança do balaio às crianças.  

Fale sobre a sanfona: como é e como funciona. Pesquise vídeos para elas 
conhecerem. Distribua folhas de papel às crianças e as ensine a fazer uma sanfona, 

dobrando o papel para um lado e para o outro. Depois peça que pintem cada 

pedacinho da sanfona de uma cor ou façam desenhos.  

Também podem fazer colagens de pequenas tiras de papel, plástico ou canudinhos 

nas dobras da sanfona. 

Contribuição: Incentivar o fazer manual, o dobrar papel e a linguagem musical. 

Conhecer a expressão folclórica de origem. 

 


