
Materiais Lúdicos: Elementos da Cultura da Região Sudeste 

                     Creative Commons - Atribuição não comercial (CC BY NC – 4.0 International)  
 
 

Acalanto de Brincadeiras e Interações na Creche 

Educação Infantil – Creche: 0 a 3 anos e 11 meses 
Cristiane Granville & Ninfa Parreiras 

1 
 

FOLIA DE REIS  
[festa folclórica]  

A Folia de Reis é uma festa que saúda a chegada do Deus-Menino com música e 

cantorias. As violas, sanfonas, rabecas, violões entoam as danças, rimas e 

brincadeiras. No interior do Brasil, a festa começa de madrugada, acordando as 
pessoas com as roupas coloridas, em que os foliões vêm com uma bandeira à frente, 

enfeitada com fitas, papel de seda, espelhos... Nela, a imagem dos três Reis Magos 

(Baltasar, Belchior e Gaspar) se destaca e quem a beijar tem sorte. 

Tradicionalmente, a folia passa de casa em casa pedindo esmolas e proteção aos Reis 
Magos, do dia 31 de dezembro até o dia 6 de janeiro. Para acordar os donos da casa, 

cantam: 

(Autor desconhecido) 

 

...Ai, que hora abençoada 
Que a bandeira chegou. 

Ai, ela veio fazer visita a esse nobre morador. 

A folia aqui chegou, 
Santos Reis vêm visitar, 

Está pedindo a sua esmola. 

Veja lá o que pode dar... 

Os palhaços Tião e Bastião, que acompanham a folia, usam roupas coloridas e 
máscaras bem feias; nas mãos, carregam um chocalho preso a um pau que faz um 

barulhão quando bate no chão. Mas eles não cantam os louvores porque representam 

os soldados de Herodes, que foram enviados para matar o Jesus. 

Quando os foliões são convidados a entrar, recebem comida, sucos, café, presentes, 

cachaça, e todos beijam a bandeira, que fica na casa ao lado do presépio. Os palhaços 
ficam de fora, brincando com as crianças. Batem os paus, pulam de um lado para o 

outro e divertem quem passa na rua. 

Outras variações acontecem ao longo do mês de janeiro, com bênçãos a São 

Sebastião (20 de janeiro), por exemplo. 

Veja aqui:  
https://www.youtube.com/watch?v=e2OBrdkB4Ec  
(acesso em janeiro de 2018). 

Atividade: Hoje tem Folia de Reis! 

Material necessário: cabos de vassoura (para os palhaços). 

Idade: a partir de 2 anos até 3 anos e 11 meses.  

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Contar às crianças a história da Folia de Reis, executar a cantiga 

fornecida e repeti-la para as crianças acompanharem.  

https://www.youtube.com/watch?v=e2OBrdkB4Ec
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Converse sobre aquilo que mais chama a atenção delas no auto. É possível que os 

palhaços sejam as personagens que mais lhe atraiam. 

Atividade 1: Brinquem com os cabos de vassoura, como os palhaços. 

Atividade 2: No final do ano, prepare um auto na sua escola. Convide os pais a 
participar. Separe as crianças que falarão as rimas e as que se vestirão de palhaço. 

Separe também aquelas que serão as pessoas em casa esperando a passagem dos 

foliões. Ensaiem e encenem para as famílias e amigos. 

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal (escuta, fala, ritmo, canto). Exercitar a 

coordenação motora e a consciência corporal, a musicalização e a dança, a noção 

espaço-temporal. Conhecer a expressão folclórica de origem. 

 


