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CARRINHO DE EMPURRAR  
[construção de brinquedo tradicional]  

Difícil dizer a origem deste brinquedo, porque, onde há criança, objeto redondo e 

imaginação, ele pode nascer! Conta-se que no Vale do Jequitinhonha (MG) os 

carrinhos são feitos com base de madeira e rodas de borracha de chinelo. Vale dizer 

que é um carrinho sustentável, feito com objetos aproveitados. 

Para saber mais:  
http://territoriodobrincar.com.br/o-projeto/  
(acesso em janeiro 2018).  

Atividade: Carrinho de empurrar  

Material necessário: Ver qual opção você fará com os alunos: 

- Carrinho com rolo de papelão: 1 rolo de papelão (base do carrinho), 2 pedaços de 

palitinho de comida japonesa (para encaixar as rodas), 4 tampinhas de plástico 

(rodinhas). As medidas dos pedaços de palitinho serão proporcionais ao tamanho do 

rolo de papelão. Barbante (puxador).  

- Carrinho feito com embalagem: 1 embalagem de produto de limpeza com ou sem 

alça, 2 pedaços de varetas arredondadas de madeira (pode ser de churrasco) para 

fazer o eixo das rodas, chinelo de borracha cortado para fazer as quatro rodas, tira de 

pano/barbante para fazer o puxador. 

Idade: a partir de 1 ano até 3 anos e 11 meses.  

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Contar às crianças de onde vem a ideia de se fazer esse 
carrinho, isto é, do Vale do Jequitinhonha, uma região em que há muita seca e as 

mulheres fazem artesanato com barro.  

Pesquise mais! Faça os carrinhos com as crianças. Use os materiais disponíveis na sua 

região. Depois, é só encher de areia, puxar e brincar. 

Aproveite para conversar e brincar com as crianças sobre a educação para o trânsito. 
Elas devem aprender a respeitar as leis e conhecer os direitos de pedestres e 

condutores. 

Passo a passo – carrinho feito com rolo de papelão: 

1. Use um cabo comprido (pode ser um rolo de papelão), mas que dê para as 
crianças segurarem.  

2. Nas duas pontas, faça dois furos e atravesse outro cabo menor (um palitinho 
de comida japonesa, por exemplo). 

3. Coloque em cada lado algo redondo para fazer a roda do carrinho (tampinhas 
de garrafa ou objetos redondos maiores). Os objetos que serão as rodas 

precisam estar furados. As rodas podem ser também de borracha cortada de 

chinelos.  

http://territoriodobrincar.com.br/o-projeto/
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4. Faça um furo na ponta, amarre um barbante e está pronto! 

Passo a passo – carrinho feito com embalagem (do Córrego da Velha, 
Vale do Jequitinhonha, MG): 

1. Corte a embalagem na altura da alça. 

2. Faça os quatro furos nas rodas de borracha. 

3. Faça quatro furos na embalagem com tamanho suficiente para a vareta girar e 

em altura suficiente para as rodas girarem. 

4. Passe a vareta pelos furos da embalagem. 

5. Encaixe as rodas e amarre uma tira de pano ou barbante na ponta para puxar 
o carrinho. 

Contribuição: Incentivar o fazer manual, o aproveitamento dos objetos e a 
educação matemática (tamanhos, encaixes). Brincar, manusear peças 

geometricamente diferentes. Desenvolver a educação para o trânsito. Conhecer a 

expressão folclórica de origem. 

 

 
 

 


