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A VINGANÇA DE ANHANGÁ  
[história folclórica | lenda] 

Anhangá, para os índios, é o deus protetor da caça. Tem a forma de um veado branco 

com olhos vermelhos de fogo. Todos os que perseguem um animal que amamenta 

correm o risco de serem castigados pelo deus. 

Conta a lenda que um índio perseguia uma veada que amamentava seu filhote e, com 
uma flechada certeira, feriu o veadinho. Depois, para atrair a atenção da mãe, 

torturou o filhote para que ele berrasse. Ao aproximar-se, o índio flechou a veada.  

Quando, repleto de alegria por sua astúcia, foi buscar o corpo do animal, o índio havia 

sido vítima de uma ilusão criada por Anhangá. À sua frente, encontrava-se o corpo de 

sua própria mãe, morta por suas mãos.  

Atividade: Corrida dos bichos 

Material necessário: nenhum. 

Idade: a partir de 1 ano até 3 anos e 11 meses.  

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Contar a lenda às crianças e conversar com elas sobre os 
elementos principais da história: o protetor da caça, o animal que amamenta, a 

maldade etc. 

Proponha o seguinte jogo: cada grupo é um tipo de bicho. Estabeleça dois limites: um 

de onde devem partir e outro aonde devem chegar. A ideia é fazer uma competição 

de corrida. Aqueles que alcançarem primeiro o ponto de chegada vencem. 

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal (escuta, fala, balbucios, ritmo). 

Incentivar os jogos de regras e o convívio coletivo. Exercitar a coordenação motora e 

a consciência corporal. Conhecer a expressão folclórica de origem. 

 


