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DE ABÓBORA FAZ MELÃO  
[cantiga] 

Cantiga popular no Norte, para embalar o sono das crianças, para as brincadeiras de 

roda. De origem desconhecida, conseguimos uma versão de autoria desconhecida. A 

repetição e as rimas marcam esses versos populares. 

(Autor desconhecido) 
 

De abóbora faz melão 

De melão faz melancia (bis) 
Faz doce, Sinhá, faz doce, Sinhá 

Faz doce, Sinhá Maria 

Faz doce, Sinhá, faz doce, Sinhá 

Faz doce, noite e dia  
Quem quiser aprender a dançar 

Vai na casa do Juquinha (bis) 

Ele pula, ele roda, 
Ele faz requebradinha (bis) 

Atividade: Cantando De abóbora faz melão 

Material necessário: nenhum. 

Idade: a partir de 0 mês até 3 anos e 11 meses.  

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Cantar com e para as crianças a cantiga De abóbora faz melão. 

Quando as crianças estiverem caminhando, cantar em roda, fazendo gestos e 

brincadeiras. 

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal (escuta, fala, ritmo, canto). Exercitar a 

coordenação motora e a consciência corporal, a musicalização e a dança, a noção 

espaço-temporal. Conhecer a expressão folclórica de origem. 

Você pode utilizar a cantiga De abóbora faz melancia, gravada em 

estúdio, incluída neste material digital. 

 


