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PARAQUEDAS  
[construção de brinquedo tradicional] 

Brinquedo comum em Recife (PE) e popular entre crianças de outros estados e locais. 

É fácil de fazer e gera puro encanto nas crianças. 

Como montar: 

Corte uma sacola plástica em um círculo de cerca de 25cm de diâmetro. Faça 
oito furinhos nas pontas, com distância de 5cm. Use palito para fazer esses 

furinhos. Agora corte oito linhas de 20cm. Amarre a ponta de cada uma nos 
furos na sacola. Reúna as pontas soltas com um único nó. Nessa ponta, pendure 
um bonequinho ou um prendedor de roupa para parecer o homenzinho que salta 

de paraquedas.  

Para brincar, dobre o círculo da sacola, deixando-a comprida, esconda o bonequinho 
dentro e lance para cima. Quando ela cair, vai abrir e dar a impressão de um 

paraquedas! 

Atividade: Pulando alto! 

Material necessário: sacola plástica, palito, bonequinho plástico. Se fizer um 
brinquedo para cada criança, multiplicar a quantidade pelo número de alunos. 

Idade: a partir de 18 meses até 3 anos e 11 meses.  

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Construir, com as crianças, o paraquedas. Pode ser apenas um, 
feito para o grupo, de forma coletiva, ou cada criança pode fazer o seu.  

Experimente, antes, fazer um brinquedo para aprender a fazer. 

Corte uma sacola plástica em um círculo de 25cm de diâmetro. Faça oito furinhos nas 
pontas, com distância de 5cm. Use um palito ou ponta de faca para fazer esses 

furinhos (isso deve ser feito por um adulto). Corte oito linhas de 20cm. Amarre a 
ponta de cada uma nos furos na sacola. Reúna as pontas soltas com um único nó. 

Nessa ponta, pendure um bonequinho que saltará de paraquedas. Dobre o círculo da 
sacola, deixando-a comprida, esconda o bonequinho dentro e lance para cima. 
Quando ela cair, vai abrir o paraquedas! 

Contribuição: Exercitar a coordenação motora e o manuseio de objetos. Brincar e 
praticar o fazer à mão. Conhecer a expressão folclórica de origem. 

 
 


