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TAMPINHA  
[brincadeira tradicional]  

Esta brincadeira, muito conhecida no Distrito Federal, é uma delícia para ser feita com 

crianças. Consiste em juntar tampinhas de garrafa de todas as cores e brincar de 

fazer desenho com elas. 

Atividade: Tampinha 

Material necessário: centenas ou milhares de tampinhas e garrafas de todas as 
cores. Atividade ideal para ser feita no segundo semestre, depois de solicitar às 

famílias que juntem tampinhas. As crianças vão levar tampinhas para a escola. 

Idade: a partir de 6 meses até 3 anos e 11 meses.  

Número de participantes: até seis crianças de 6 a 12 meses para cada adulto. Se 

as crianças tiverem mais de 1 ano, pode-se fazer a atividade com todas juntas. Isso 

porque as tampinhas são pequenas e há risco de engolirem.  

Desenvolvimento: Juntar muitas tampinhas de garrafa coloridas e escolher temas 
para pedir para as crianças criarem. Exemplos: bichos, família, árvores, bonecos, 

brinquedos, móveis, casas, carros, barcos, formas geométricas...  

Use a criatividade para que elas possam brincar. Poderão fazer uma criação coletiva 

ou criações individuais. 

Contribuição: Incentivar a coordenação motora, o manuseio de peças miúdas e a 
criatividade. Incentivar as brincadeiras e o convívio coletivo. Conhecer a expressão 

folclórica de origem. 

 


