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C10 - FICHA DE REFLEXÃO SOBRE A ROTINA 

CRIANÇAS BEM PEQUENAS – 19 MESES A 3 ANOS E 11 MESES 
 

Esta é uma ficha para você fazer anotações e reflexões em relação ao seu trabalho e à forma como acontece a rotina 

em sua sala de aula. A partir dessas questões, você terá uma visão semanal das suas intervenções e poderá reorganizar seu 
planejamento, avaliando o desenvolvimento e o envolvimento das crianças, bem como as suas ações frente ao que acontece no 
cotidiano da sala de aula.  

Muitas vezes, os dias passam tão depressa que nos esquecemos de olhar para esses elementos tão importantes. Faça 
este exercício de autoavaliação e observe se suas aulas fluirão com mais tranquilidade e objetividade.  

OBSERVAÇÃO E REFLEXÃO SOBRE A ROTINA DA SALA DE AULA 

Escola:  Professor:  

Turma:  Mês/Ano:  

 

SEMANA  MOMENTOS 

TRANQUILOS. POR 

QUÊ? 

MOMENTOS 

CONTURBADOS. 

POR QUÊ? 

ATIVIDADES 

PRIORIZADAS NA 

SEMANA. POR 

QUÊ? 

ESPAÇOS MAIS 

UTILIZADOS. POR 

QUÊ? 

ESPAÇOS MENOS 

UTILIZADOS. POR 

QUÊ? 

 
     

O QUE POSSO 

FAZER DE 

DIFERENTE PARA A 

PRÓXIMA SEMANA 

EM RELAÇÃO A 

CADA ASPECTO: 

     

 


