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ÁLBUM DO BEBÊ 
 

Orientações ao professor  

No livro impresso, no tema O bebê com ele mesmo: construção da identidade, 

sugerimos a construção do Álbum do Bebê, para registro de algumas das atividades 

realizadas na escola. Além de ser um exercício prazeroso, de construção com as 

crianças, será uma lembrança para os pais e para os pequenos. Mais tarde, poderão 

rever alguns dos trabalhos realizados na creche, quando ainda poucos falavam e 

andavam. 

 

Cada instituição adaptará o álbum conforme sua realidade. Ele também pode ser feito 

de forma digital, com o uso de programas próprios no Laboratório de Tecnologias, se 

a escola contar com esse recurso. Por isso, também oferecemos um conjunto de slides 

para servir de guia.  

 

Como construir o álbum? 

 Imprima as folhas das páginas seguintes em tamanho A4, 120g. Se for possível 

ampliar em folha A3, este também é um bom tamanho. 

 Realize as atividades ao longo de um tempo planejado, que pode ser 

estruturado em forma de projeto, sequência didática ou portfólio.   

 As sugestões para as páginas do álbum são: 

o Este sou eu! Você pode colar uma foto 10cm x 15cm do bebê, escolhida 

pela família, ou uma 3cm x 4cm e deixar que eles desenhem o corpo. Se 

optar pela foto, faça com as crianças uma moldura, utilizando técnicas de 

pintura ou colagem.   

o Esta é a minha família. Este espaço é para colar uma foto da família. 

Quando solicitar a foto, explique a finalidade e deixe-os à vontade para 

enviar quantas fotos quiserem e de quem quiserem. Algumas crianças 

moram com os avós, outras só com a mãe, mas veem o pai com 

frequência, outras terão duas mães etc. Assim, cada família poderá optar 

por mandar uma foto de todos juntos ou duas, três, com as pessoas em 

separado, junto com o bebê. Acolha essa diversidade de forma afetiva e 

respeitosa. 

o Eu tenho  anos/meses. Decore o bolo com colagens, pintura. Para 

marcar a idade dos bebês, no lugar, cole palitos de picolé, canudinhos ou 

outro material que represente as velas, usando um para cada ano/mês 

da criança.  

o Olhe como sou grande! Meça o tamanho das crianças com um barbante e 

corte o pedaço de cada uma. Cole no espaço do lado esquerdo da página. 

No lado direito, na régua de tamanho, sinalize a altura de cada um.  

o Meu pé já é deste tamanho. Carimbe os pés do bebê com tinta. Cuidado 

com os produtos tóxicos.  

o Esta é a minha mão. Contorne as mãos das crianças com caneta preta e 

deixe que o bebê pinte, do seu jeito.  
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o Meu brinquedo preferido é. Peça que desenhem seu brinquedo favorito 

sobre lixa, material plástico ou outro suporte diferente. 

o Minha cor favorita é. Utilize uma técnica de pintura e colagem com a cor 

favorita de cada um. 

o Esta é a comida de que mais gosto. Ofereça encartes de supermercados, 

folhetos promocionais, revistas etc., para que cada um recorte e cole no 

prato a sua comida favorita.  

 Esta é uma das atividades mais prazerosas de se fazer na escola. Faça o 

registro com fotos ou desenhos.  

 Lembramos que estas são sugestões. Você usará as técnicas e estratégias mais 

convenientes para a sua turma e contexto.  

Indicação  

 Crianças a partir dos 6 meses, com mediação do professor.  

Atividades relacionadas no livro impresso 

 O bebê com ele mesmo: construção da identidade | atividade 20. 

 Fazendo artes: habilidades motoras e artísticas | atividades 14 a 20. 
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